
ผลของการควบคุมโรคหอบหืดทีไ่ด้รับ ICS/LABA และ ICS/LABA+ Tiotropium ในผูป่้วยโรคหืด

จากการศกึษาผูป่้วยทัง้หมด 31 คน โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ICS/LABA Group จ านวน 15 คน และ
ICS/LABA+T Group จ านวน 16 คน โดยลกัษณะขอ้มลูพืน้ฐานทีไ่ดแ้สดงในตารางที ่1 พบวา่กลุ่ม ICS/LABA+T 
group เป็นเพศหญงิทัง้หมด 13 คน เทยีบเป็น 81.25% โดยมคีา่เฉลีย่ FEV1 (1.68 ± 0.66) ซึง่ต ่ากวา่เลก็น้อย 
และมแีนวโน้มในการใช ้ICS น้อยกวา่ ICS/LABA Group 

จากการศกึษายอ้นหลงัเป็นเวลา 3 ปี พบวา่ ICS group ไดค้า่เฉลีย่ ACT SCORE เทา่กบั 19.8,20.8,19.8
ตามล าดบั และจ านวนครัง้ ER VISIT เทา่กบั 3,2,11 และ ICS/LABA+T group เทา่กบั 18.87,20.58,20.71 และ
จ านวนครัง้ ER VISIT เทา่กบั 6,4,0 ตามล าดบั

การเพิม่ปรมิาณ ICS หรอืการเพิม่ Tiotropium ใหป้ระสทิธภิาพในการรกัษาใกลเ้คยีงกนั เมือ่พจิารณาค่า
ACT SCORE และจ านวน ER VISIT การเพิม่ Tiotropium จงึเป็นทางเลอืกส าหรบัผูป่้วยโรคหดืทีอ่าจจะมี
ผลขา้งเคยีงจากการใช ้ICS ขนาดสงู 

ปัจจุบนั The Global Initiative for Asthma (GINA) แนะน าใหเ้พิม่ Inhaled corticosteroids (ICS) ในโรคหดืขัน้ปานกลาง -
รุนแรง เพื่อช่วยในการควบคุมอาการ1 อย่างไรกต็ามการใช ้ICS ขนาดสงูอาจจะมผีลขา้งเคยีงจากการใชย้า2 ในทางปฏบิตัพิบว่าการ
ใช ้Tiotropium สามารถช่วยควบคุมโรคหดืในขัน้ปานกลาง-รุนแรงไดด้3ี จงึเป็นทีม่าของการศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการรกัษาโรค
หดืโดยการใช ้ICS/LABA ขนาดต ่า-ปานกลาง รว่มกบั Tiotropium เทยีบกบักลุ่มทีใ่ช ้ICS/ LABA ขนาดสงู

Background

เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการควบคุมโรคหดื โดยศกึษาจาก Asthma control test score (ACT) และ ER Visit ในผูป่้วย 
ทีไ่ดร้บั ICS/LABA ขนาดสงู (ICS/LABA group) และ ICS/LABA ขนาดต ่า-ปานกลาง รว่มกบั Tiotropium (ICS/LABA+T group)

Objective

Result

Conclusion

นภสัสรณ์ ยิ่งศริชิยัยศ, นารรีตัน ์แซเ่อีย้ว
โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤต โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

การศกึษายอ้นหลงัระยะเวลา 3 ปี ในผูป่้วยโรคหดืขนาดปานกลาง ทีไ่ดร้บั ICS/LABA ขนาดสงู และผูป่้วยทีไ่ดร้บั ICS/LABA 
ขนาดต ่า-ปานกลางรว่มกบั Tiotropium ซึง่ท าการศกึษายอ้นหลงัตัง้แต่ปี พ.ศ.2562-2564 โดยรวบรวมขอ้มลูพืน้ฐาน ไดแ้ก่ อาย,ุ เพศ, 
น ้าหนกั, สว่นสงู, BMI, FEV1, ปรมิาณการใช ้ICS/วนั และการควบคุมโรคหดื โดยวดัจาก Asthma control test (ACT) และ ER Visit

Method

ตารางที ่1 แสดงขอ้มลูพืน้ฐานของผูป่้วย

ข้อมลูพืน้ฐาน ICS/LABA(N=15) ICS/LABA+T group (N=16)

SEX

Male 9(60%) 3(18.75%)
Female 6(40%) 13(81.25%)
AGE (Year ± SD) 53.53±15.13 64.75± 12.81
BW (Kgs± SD) 65.93±9.63 70.04±19.71
HT (cm± SD) 160.97±7.35 157.8±6.06
BMI (kgs/m2± SD) 26.2±4.6 27.99±7.36
FEV1(L± SD) 1.9± 0.75 1.68 ± 0.66
ICS (mcg/day/person)

Fluticasone Proprioate (mcg± SD) 1000 ± 0 (N=8) 500 ± 0(N=5)
Beclometasone (mcg± SD) - 166.7 ± 173.25(N=3)
Budesonide (mcg± SD) 564 ± 363.97(N=5) 464 ± 122.29(N=10)
Fluticasone furoate (mcg± SD) 200 ± 0(N=5) -
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